Liesbeth Sluiter: ‘Levenskunstenaars.’ Uitgegeven Stichting week van de
chronisch zieken, Rotterdam 2009. ( info@chronischziek.nl) Zie ook:
www.chronischziek.nl

Over de schrijfster: Liesbeth Sluiter doet aan fotojournalistiek en maakte o.a. werk
voor meerdere bladen op het gebied van gezondheidszorg, inclusief de psychiatrie.
Zie ook: http://fotograaf.defotojournalist.nl/liesbethsluiterf/home

Soort boek/Stijl: Portretten van 25 chronisch zieke mensen op basis van een
interview dat eerder gepubliceerd werd in het magazine Chronisch Ziek en een
interview dat in 2009 opnieuw werd afgenomen. Met foto van de geinterviewde
persoon. Uitgegeven voor de week van de chronisch zieken 2009 door de Stichting
week van de chronisch zieken. Vlot leesbare mooie inkijkjes in het leven van de
geinterviewden.

Korte beschrijving: In dit boekje vertellen 25 personen met een chronische ziekte,
van schizofrenie tot progressieve spierziekte, iets over hoe zij met deze ziekten leven.
Daarbij gaan zij in op hoe ze hun leven hebben aangepast. Ze vertellen iets over hun
levenskunst, hoe ze vaak met aanpassingen, na operaties of met medicatie in het
leven staan. Wat er niet meer mogelijk is, wat pijn doet of moeilijk is, en waar ze
afstand van hebben moeten doen. Maar ze vertellen ook over wat er wel mogelijk is
en hoe ze hun huidige leven invullen. Mooi daarbij is dat , als een interview voor
2009 is afgenomen, er een vervolginterview in 2009 heeft plaatsgevonden. Zo lezen
we niet alleen hoe het mensen vergaan is, maar ook hoe het nu met de personen gaat.

Wat viel op: Opvallend vond ik weer hoe treffend de diversiteit van deze 25
geportretteerde mensen is. En hoe ze hun dagelijks leven invullen. Dat de manier
waarop dat gebeurt athangt van hun ziekte, maar bijvoorbeeld ook van
cultuurverschillen. Ook valt daarbij vaak het verschillend gebruik van hulpmiddelen
op en wat dat betekent voor de kwaliteit van leven. Het zet me aan het denken over de
bereikbaarheid en toegankelijkheid van die nieuwe technieken.

Citaten: Pag. 27: '(Helma van Schaijk, ADHD): 'Drie weken per jaar heeft Helma
nergens last van. ‘Als we in Itali€ op vakantie zijn, val ik helemaal niet op.
Buitenleven, grote luidruchtige families. Allemaal van die hete types!’

Pag. 37 (Jo-Ann Snel): ‘Intermobiel maakte mijn wereld weer groter. Ik vond er
bijvoorbeeld een verhaal over de kantelbare ligrolstoel die mij de vrijheid kon
teruggeven die ik was kwijtgeraakt. Sinds twee jaar kan ik nauwelijks meer zitten,
maar met zo’n stoel kan ik weer zelf naar buiten en dingen ondernemen met de
kinderen.’



